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我叫 Rowan，是维州水果种植者协会的项目经理。  

采摘水果时，大家可能经常会需要用到升降平台来辅助攀爬至树顶高度。  

学习升降平台的安全使用方式及相关规程，对大家完成份内工作和维护他人安全都是

非常重要的。  

今天，我们会向大家介绍樱桃采摘机操作中的工人安全重要性。 

在开始操作樱桃采摘机之前，请务必环顾四周，观察是否存在任何可能增加受伤概率

的风险因素。  

如果是户外作业，还需特别密切关注天气状况。  

对具体每个工人而言，作业环境会增加的危险和风险因素因人而异。  

在升降平台上进行的任何作业均需由训练有素的人员完成。 如果您尚未接受过适当的

培训，请向主管反馈情况，务必确保在开始工作之前接受操作培训。  

确保所有车轮均状态安全，且可平稳地触及地面。 

在确定樱桃采摘机可以安全使用后，请确保您的安全带和挂绳处于良好的可运行状

态，且没有损坏迹象。  

检查安全带或挂绳是否有任何破损、污渍、霉菌或任何其他明显损坏的迹象。  

切记将安全带调整至适当的紧固度或较为舒适的牢固水平，确保将任何风险概率降至

最低。  

将挂绳的另一端连接到樱桃采摘机上的锚点，降低跌倒和受伤的风险。  

操作控制装置时，请始终确保您的双脚稳稳地踩在吊篮的中央。  

切勿使用任何物品进一步抬高脚面，因为这可能会增加您在操作樱桃采摘机时受伤的

风险。  

要始终留意头顶物体、任何危险的金属丝或网状物。 

要与任何潜在危险因素保持大约 6.4米的距离。 

如果您在 3-6.4米的区域内作业，您需要一名有执照的观察员时刻陪同，并且切勿在 3

米范围内的禁区作业。  

升起升降平台时，请始终保持绝对静止，切勿倚靠、坐或站在任何栏杆上。  

进行采摘作业时，切勿让容器超载。 



在快要达到容量极限时，下降到地面并将其传递给另一位工人。  

切勿在处于升高位置时移动樱桃采摘机。 

要始终等机器降回地面时再移动。  

在收工之前，需要完成几步操作来确保所有人安全。  

前去检查一下机器，确定全天作业中是否出现了任何损坏或问题。  

在离开工作场地之前，切记要解开安全带并将其存放在安全区域。  

如果工作场地为您提供了存放个人物品的区域，您的经理会告知其位置。  

如果您将安全带拿回家，请务必将其存放在安全干燥的地方。 

完成一天的工作后，请记住记录全天出现的任何问题，并向您的主管告知任何危险因

素或设备损坏情况。 

祝贺大家掌握了樱桃采摘机的安全操作规程。  

 


