
ਔਰਤਾ ਂਦੀ ਿਸਹਤ
ਸ਼ੈਪਰਟਨ, ਕੋਬਰਾਮ, ਿਕਆਬਰਾਮ, ਨੁਮਰਕਾਹ, ਮੂਰੂਪਨਾ, ਅਤੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਕਸਿਬਆ ਂਿਵੱਚ, ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ ਹਨ ਜੋ
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ ਜਾ ਂਗਰਭਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਪਰਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾ� ਸ਼ਾਇਦ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ
ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ:

·      ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਮਾਹਵਾਰੀਆ ਂਦੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵਾਂ
·      ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਤ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਹੈ
·      ਜੇ ਤੁਸ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਲਪ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ
·      ਗਰਭਿਨਰੋਧਕਾ ਂਤੱਕ ਪਹੰੁਚ

ਜੇ ਤੁਸ� ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਿਵੱਚ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਆਪਣੇ
ਿਵਕਲਪਾ ਂਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰ (ਜੀ ਪੀ) ਵਰਗੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਕੁਝ ਕੁ ਸੇਵਾਵਾ ਂਵਾਸਤੇ ਪੈਸੇ ਖ਼ਰਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੁ ਸੇਵਾਵਾ ਂਮੁਫ਼ਤ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ ਭਾਵਂ� ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੈਡੀਕੇਅਰ
ਵਾਲਾ ਵੀਜ਼ਾ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਤੁਸ� ਮੁਫ਼ਤ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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