
صحت زنان
در Shepparton ،Cobram ،Kyabram ،Numurkah ،Mooroopna، و شهرهای اطراف،

افرادی هستند که می توانند به طور خصوصی در مورد صحت جنسی یا حاملگی با شما گپ

بزنند. شما ممکن است در موارد ذیل کمک بخواهید:

 
·      تکلیف های عادت ماهوار شما

·      معلوماتی در مورد نحوه محافظت از خودتان در برابر مریضی ها
·      گزینه ها و حمایت اگر حامله هستید

·      دسترسی به پیشگیری از حاملگی
 

اگر در استرالیا حامله هستید، خیلی مهم است که در اسرع وقت با یک متخصص صحی مثل یک
داکتر عمومی در مورد گزینه ها و حمایت تان گپ بزنید. 

 
بعضی از خدمات مصارفی دارند و بعضی از خدمات مجانی هستند حتی اگر شما یک ویزه با

مدیکر نداشته باشید. شما می توانید یک ترجمان مجانی بخواهید.
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